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番泻叶为豆科植物狭叶番泻 Cassia angustifolia
Vahl或尖叶番泻 Cassia acutifolia De1ile的干燥小叶，

具有泻热导滞、通便利水之功效，临床用于热结积

滞、便秘腹痛、水肿胀满等症，药用历史悠久。目前

已知其导泻作用成分为番泻苷 A、B、C、D。番泻叶

在中医处方中属于后下药，但具体煎煮多少时间才最

有利于有效成分的煎出，提高其泻下药理活性，缺乏

严格的时间界定，也未见文献报道。为此，本文设计

了 10，15，20 min 3个煎煮时间，获得 3 个番泻叶

水提物，观察 3个水提物对不同便秘模型小鼠的泻下

作用，并测定其中番泻苷 A、B的含量。

1 材料与方法
1.1 药物 番泻叶药材，购自药店，经浙江省中药研

究所杨明华教授鉴定为豆科植物狭叶番泻 Cassia
angustifolia Vahl干燥叶，取上述番泻叶饮片 3份，各

80 g，加 8倍量水，分别煎煮 10，15，20 min，减压

浓缩，分别得水提液番泻叶玉、番泻叶Ⅱ、番泻叶
Ⅲ，浓度均为 0.3 g·mL-1，为生药量，供动物实验与

含量测定用；吗叮啉，西安杨森制药有限公司，批

番泻叶不同煎煮时间的水提物对小鼠便秘模型的影响

沃联群 1，方 琳 1，杨明华 2，叶俊杰 2（1. 浙江医药高等专科学校，浙江 宁波 315010；2. 浙江省中药研究所，
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摘要：目的 考察番泻叶不同煎煮时间对泻下作用的影响，为其煎煮时间的确定提供实验依据。方法 以燥结

缺水致小鼠便秘模型、地芬诺酯致小鼠便秘模型等为研究对象，比较番泻叶煎煮 10，15，20 min水提物的泻
下作用强弱，同时测定番泻叶水提物中番泻苷 A、B的含量。结果 3个番泻叶水提物均有泻下活性，泻下作
用由强到弱，其煎煮时间依次为 15 min > 20 min > 10 min；各水提物中番泻苷 A和番泻苷 B的含量与其泻下
作用强弱一致。结论 番泻叶的泻下作用和番泻苷 A、B含量，与煎煮时间密切相关。煎煮 15 min其泻下活性
较强，番泻苷 A和番泻苷 B的含量最高。
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Effect of Folium Sennae Water-Extract Extracted with Different Decocting Time on Constipation Mice Model
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Abstract：Objective To investigate the purgative effect of Folium Sennae prepared with different decocting time on

constipation mice model， thus to provide experimental evidence for the choice of clinical decocting time. Methods
Constipation mice model was induced by water-deprivation or diphenoxylate. The purgative effects of Folium Sennae

water-extract extracted for 10，15，20 min on the model mice were compared，and the content of sennoside A and B in

the Folium Sennae water-extract was detected. Results The Folium Sennae water-extract extracted for 10，15，20 min

all showed purgative activity， and the purgative effect of 15-min water extract，20-min water extract，10-min water

extract was in decreasing sequence. The content of sennoside A and sennoside B in 15-min water extract，20-min water

extract，10-min water extract was also in the decreasing sequence. Conclusion The purgative action of Folium Sennae

water-extract and the content of sennoside A and B are closely related with the decocting time. Folium Sennae water-extract

extracted for 15min has the strongest purgation action and the highest content of sennoside A and sennoside B.
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1.2 试剂 番泻苷 A和番泻苷 B，中国药品生物制品

检定所，质量分数均 > 98 %；墨汁，北京一得阁墨

业有限公司；甲醇、乙腈和冰醋酸为色谱纯，其他试

剂均为分析纯，水为重蒸馏水。

1.3 动物 ICR 小鼠，清洁级，雌雄各半，体质量

18～22 g，由浙江省医学实验动物中心提供，合格证

号：SCXK（浙）2008-0033。

1.4 仪器 LC-10ATVP高效液相色谱仪，日本岛津

公司；T-214型电子分析天平，北京赛多利斯仪器有

限公司。

1.5 番泻叶对正常小鼠肠推进功能的影响 取小鼠

50只，随机分为 5组，分别为空白对照组、吗丁啉

组、番泻叶Ⅰ组、番泻叶Ⅱ组、番泻叶Ⅲ组。将小鼠

禁食不禁水 12 h后，各组按 10 mL·kg-1灌胃含 5 %

碳素墨汁的受试药物混悬液，番泻叶各组剂量均为

3 g·kg-1，吗丁啉组为 0.15 g·kg-1，空白对照组给予等

量蒸馏水，30 min后将小鼠脱颈椎处死，打开腹腔，

分离肠系膜，剪取上端至幽门，下端至回盲部的肠

管，置于托盘上，轻轻将小肠拉成直线，测量肠管长

度作为“小肠总长度”，以幽门至墨汁前沿的距离作

为“墨汁在肠内推进距离”，用公式计算墨汁推进百

分率。

墨汁推进率（%）=（墨汁在肠内推进距离÷小肠总

长度）×100 %

1.6 番泻叶对燥结型便秘小鼠模型的通便作用 取小

鼠 50只，随机分为 5组，分别为空白对照组、模型

组、番泻叶Ⅰ组、番泻叶Ⅱ组、番泻叶Ⅲ组。除空白

对照组外，其余各组实验前禁水不禁食，用干饲料喂

养 3 d，构建缺水便秘模型。3 d后观察到小鼠外观

干瘪瘦小，尿色深黄，体质量下降，大便干结成圆珠

状，粪便颗粒细小，证明模型复制成功[1]。各组动物

实验前禁食禁水 12 h，各组按 10 mL·kg-1 灌胃给

予含 2 %墨汁的药物混悬液，各番泻叶组剂量均为 3 g·

kg-1，空白对照组和模型组给予等量的蒸馏水。给药

后将小鼠置于铺有滤纸的小鼠笼中，观察首次排黑便

时间、干粪粒数、干粪质量和稀粪点数，连续 6 h。

1.7 番泻叶对药物致小鼠便秘模型的泻下作用 按

1.6项下分组，参考文献方法[2-3]，各组动物实验前禁

食不禁水 12 h，灌胃给予复方地芬诺酯 5 mg·kg-1，

灌胃容积为 10 mL·kg-1，空白对照组给予等容积蒸馏

水。30 min后，各给药组按 1.6项下的方法给药。观

察给药后 6 h内小鼠排出的干粪点数、稀粪点数及不

排便的动物数。

1.8 样品中番泻苷 A、B含量测定 取上述 3种番泻

叶水提液 10 mL加 50 %甲醇定容至 20 mL量瓶中，

微孔滤膜滤过即得供试品溶液。按 2010版《中国药典》

（Ⅰ部）番泻叶项下进行测定[4]。

1.9 统计学处理方法 实验数据以均数±标准差（x依s）
表示，组间比较采用 t检验。P < 0.05为差异有统计

学意义。

2 结果
2.1 对正常小鼠肠推进功能的影响 与空白对照组比

较，番泻叶各组及吗丁啉组的墨汁推进距离明显增

加，墨汁推进率明显提高（P < 0.05，P < 0.01），说

明番泻叶各组均有促进正常小鼠肠推进作用，其中以

番泻叶Ⅱ作用较强，见表 1。

表 1 番泻叶水提液对正常小鼠肠推进功能的影响（x依 s，n=10）

Table 1 Effect of Folium Sennae water-extract on intestinal

propulsive function of mice in each group

注：与空白对照组比较， *P < 0.05， **P < 0.01。

2.2 对燥结型便秘小鼠模型的通便作用 与空白对照

组比较，模型组首次排黑便时间显著延长、排便粒数

减少、干粪质量显著减轻（P < 0.05，P < 0.01），说明

模型复制成功。与模型组比较，番泻叶各组首次排便

时间显著缩短、稀粪点数明显增加（P < 0.05，P <

0.01），其中番泻叶Ⅱ组的干粪粒数、干粪质量明显

增加（P < 0.05），说明番泻叶各组对缺水燥结型便秘

小鼠模型均具有通便作用，且作用大小次序为：番泻

叶Ⅱ>番泻叶Ⅲ>番泻叶Ⅰ，见表 2。

表 2 番泻叶水提液对燥结型便秘小鼠的通便作用（x依 s，n=10）

Table 2 Effect of Folium Sennae water-extract on promoting

defecation in dry stagnation-type constipation mice

注：与模型组比较， *P < 0.05， **P < 0.01。

2.3 对药物致小鼠便秘模型的泻下作用 与空白对照

组别

空白对照组

吗丁啉组

番泻叶Ⅰ组

番泻叶Ⅱ组

番泻叶Ⅲ组

剂量 /g·kg-1

0.15

3

3

3

小肠总长 /cm

49.9±4.6

50.1±4.8

48.9±4.9

49.2±4.3

49.4±4.5

墨汁推进距离 /cm

24.8±5.6

39.1±6.2**

33.7±6.0**

39.8±6.1**

35.4±5.9**

墨汁推进率 / %

50.1±6.4

78.9±10.7**

69.3±11.4*

80.9±9.9**

72.1±10.2*

组别

空白对照组

模型型

番泻叶Ⅰ组

番泻叶Ⅱ组

番泻叶Ⅲ组

剂量 /g·kg-1

3

3

3

首次排黑便时间 /min

139.8±18.7**

238.9±24.6

177.4±26.5**

159.3±26.1**

165.5±24.9**

干粪粒数 /粒

15.3±2.8*

10.3±1.7

13.9±2.2

14.8±2.4*

14.1±2.3

干粪质量 /mg

46.1±15.7**

21.6±12.4

32.7±15.2

43.8±19.6*

36.4±17.6

稀粪点数 /点

0

0

3.6±1.6*

6.3±2.4**

4.2±1.5*
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组比较，模型组干粪粒数明显减少（P < 0.01），说明

造模成功。与模型组比较，番泻叶各组干粪粒数明显

增加（P < 0.05，P < 0.01），且无不排便小鼠，但对稀

粪点数影响不大，说明番泻叶对复方地芬诺酯致小鼠

便秘模型具有一定的泻下作用，作用大小顺序依次

为：番泻叶Ⅱ>番泻叶Ⅲ>番泻叶Ⅰ，见表 3。

2.4 样品中番泻苷 A、B含量测定 不同煎煮时间的

番泻叶水提液中番泻苷 A和番泻苷 B的含量是有差

别的。其中番泻苷 A+B含量由高到低的顺序依次为：

番泻叶Ⅱ>番泻叶Ⅲ>番泻叶Ⅰ，见表 4。

3 讨论
番泻叶为全球应用最广的导泻药之一。作为一味

后下药，煎药时如何适时加入，最大限度地保证其有

效成分的煎出，同时尽量省时省力、节约能源是值得

探究的问题。本文以正常小鼠及 2种便秘小鼠模型为

研究对象，着重观察番泻叶不同煎煮时间对其泻下作

用的影响，并测定其主要有效成分的含量。结果表明，

番泻叶不同煎煮时间的水提液均有泻下活性，泻下药

理作用的大小顺序为：番泻叶Ⅱ（15 min）>番泻叶Ⅲ

（20 min）>番泻叶Ⅰ（10 min）。泻下有效成分番泻苷 A

加番泻苷 B的含量由高到低的顺序为：番泻叶Ⅱ>番

泻叶Ⅲ>番泻叶Ⅰ，其含量高低与药理作用的强弱恰

好吻合，说明药理作用与物质基础高度一致；泻下作

用与番泻苷 A、B含量和煎煮时间密切相关。本研究

结果为番泻叶最佳煎煮时间确定提供了理效学依据。
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消癖系列口服液对大鼠乳腺癌前病变组织MVD及 VEGF表达的影响
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大学城医院乳腺科，广东 广州 510006）
摘要：目的 观察消癖系列口服液对乳腺癌前病变大鼠血管生成的影响，探讨其阻断或逆转乳腺癌前病变发展

的可能机制。方法 1，7，12-二甲基苯并蒽（DMBA）联合雌孕激素序贯法复制大鼠乳腺癌前病变模型，观察
消癖口服液组、他莫昔芬组和模型组大鼠乳腺组织微血管密度（microvessel density，MVD）及血管内皮生长因子
（vascular endothelial growth factor，VEGF）表达。结果 消癖口服液可降低乳腺癌前病变大鼠的乳腺癌发生率，

显著降低大鼠乳腺癌前病变组织的 MVD值，但对 VEGF无明显抑制作用。结论 消癖系列口服液能抑制大

鼠乳腺癌前病变组织内血管的生成，从而阻断大鼠乳腺癌前病变的发展，但这并不是通过抑制 VEGF通路实
现的。

关键词：消癖系列口服液；微血管密度；血管内皮生长因子；乳腺癌前病变
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样品

番泻叶Ⅰ组

番泻叶Ⅱ组

番泻叶Ⅲ组

番泻苷 A

10.0

16.0

12.0

番泻苷 B

5.6

8.8

6.4

番泻苷 A+B

15.6

24.8

18.4

表3 番泻叶水提液对药物致小鼠便秘的影响（x依 s，n=10）

Table 3 Effect of Folium Sennae water-extract on promoting

defecation in drug-induced constipation mice

注：与模型组比较， *P < 0.05， **P < 0.01。

表 4 番泻叶不同煎煮时间的水提液中番泻苷 A与番泻苷 B的含
量（mg·mL-1）

Table 4 Comparison of sennoside A and B contents in Folium

Sennae water-extract

组别

空白对照组

模型型

番泻叶Ⅰ组

番泻叶Ⅱ组

番泻叶Ⅲ组

剂量 /g·kg-1

3

3

3

干粪粒数 /粒

14.5±6.8**

7.1±3.4

11.6±5.3*

15.2±7.9**

13.4±7.5*

稀粪点数 /点

0.1±0.3

0.0±0.0

0.1±0.2

0.2±0.4

0.1±0.2

不排便动物数 /只

0

2

0

0

0
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