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论文插图压缩指南 

如果论文文件过大，不利于编辑和审稿专家下载审阅，或者需要长时间下

载原稿，继而无法及时将稿件审回。所以为了您的稿件能够及时审稿，尽早刊用，

上传论文前务必检查文档大小，对于＞2M的论文必须进行压缩处理。一般论文

太大都是由文中的图片引起的，我们需要在保证阅读质量的前提下进行降低分辨

率的技术处理，以降低稿件大小。 

降低图片分辨率的方法有非常多，如果您熟悉 photoshop软件的话，那就非

常简单了。下面介绍几种不需要借助图形处理软件就可以降低 word文档中的图

片分辨率的方法。 

第一种方法、在 word中直接压缩。Word软件本身就具有压缩图片的功能。

右键点击任意一副图片，在弹出菜单中选择“设置图片格式”，弹出“设置图片

格式框”，选择“图片”选项卡，左下角有个“压缩”按钮，点击打开它。 

 



 

在弹出的“压缩图片选项中”选择“应用于文档中的所有图片”、更改分辨率选择“web/

屏幕”、最下面“压缩图片”“删除图片的裁剪区”都打勾，然后确定，保存文档即可。 

 



第二种方法、第一步：将文件打开。第二步：将文件另存为，“保存类型”选择“筛

选过的网页”。这样，会生成一个 HTML文件和一个文件夹，新生成的文件夹内

是从原稿中提取出的所有图片。第三步：用新生成文件夹中的图片逐个将原稿中

的图片替换。全部替换后，保存原稿。如果处理后，发现图片不清楚，达不到阅

览的效果，可再个别处理。 

第三种方法、本刊优先推荐的方法，成功率 100%。

简称“QQ截图大法”。 

第一步、必须打开QQ并登录任意账号即可。 

第二步、在word中把需要处理的图片调整到在屏幕上完整清晰显

示即可。例如下图： 

 



第三步、同时按住组合键“Ctrl+Alt+A”，会进入一个截图界面： 

 

 

 

 

 

 



用鼠标左键拖动彩色鼠标箭头指示的截图区域，即你要处理的那张图，完

整地选择截图区域，然后系统会弹出一个菜单： 

点击“保存”按钮可以把这张压缩图作为文件保存下来，你重新插入

替换原图即可。点击“完成”会把这张图放在剪贴板，你把原图删了，

直接粘贴就可以了。 

         依次处理所有图片，保存文档即可。 

保存 


